Zuckerbelastungstest
752 OGTT (oraler Glukosetoleranztest)

Testablauf 1 Testbeginn um 0800 Uhr
« Ankunft und Vorbereitung

2. 1. Blutabnahme
« Um den ntchtern Blutzucker zu messen

3.  Zuckerldsung sollte innerhalb von 5 Minunten

getrunken werden
. Eswerden 76g Glukose in 260ml Wasser aufgelost

2. 2 Blutabnahme (nach 1Stunde)

. Bitte nehmen Sie sich etwas zu lesen mit um die Wartezeit zu
Uberbricken,

. Korperliche Anstrengung wahrend des Tests sollte
vermieden werden

5. 3. Blutabnahme (hach 2 Stunden)

0. Besprechung der Laborwerte mit
dem Diabetologen

Zielwerte in der Schwangerschaft: Zielwerte bei Verdacht auf
ndchtern < 92meg/dl Diabetes:

n.1Stunde <180 mg/dl nuchtern < 125 mg/dl

n. 2 Stunden <153 mg/dl n. 2 Stunden < 200 mg/dl



